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Kim jestesmy?

Szkolenia dla nauczycieli

- Hejti cyberbullying

- Cyber(nie)bezpieczenstwo
« Sztuczna inteligencja
 Niezbednik nauczyciela

Gra Socjosztukmistrz
Szkolenia dla uczniow

Szkolenia dla rodzicow
Kontakt

Cennik szkolen
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Fundacja Hejt OFF

Fundacja Hejt OFF

Naszg misjg jest tworzenie przestrzeni petnej
szacunku i empatii w cyfrowym swiecie.

[
hnli Fundacja Hejt OFF powstata dzigki zaangazowaniu i pasji trojga
nauczycieli, ktorzy swojg codzienng pracg w srodowisku edukacyjnym
dostrzegli realng potrzebe wprowadzenia zmian w zakresie

przeciwdziatania hejtowi i mowie

nienawisci.
www.hejtoff.pl Nasz zespd6t to grupa praktykow, pasjonatow nowoczesnych
technologii, ktorzy nie tylko rozumiejg wyzwania zwigzane

z bezpieczenstwem cyfrowym, ale takze potrafig przektada¢ wiedze
na konkretne dziatania.

POBIERZ SCENARIUSZE ZAJEC | PLAKATY INFORMACYJNE
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https://hejtoff.pl/index.php/materialy/

tukasz Gierek, Prezes Fundacji Hejt OFF.
Uniwersytet Radomski, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach Nauczyciel,
wyktadowca akademicki, trener edukacyjny.

Dzien dobry!

Wyrdzniony i zaliczony do grona 100 osdb, ktéore w wybitny sposdb przyczynity sie do
rozwoju umiejetnosci cyfrowych w Polsce w 2019, 2021 oraz 2022 r. przez kapitute
ekspertow oraz praktykow skupionych wokdt Szerokiego Porozumienia na Rzecz
Umiejetnosci Cyfrowych w Polsce.

Jego bogate doswiadczenie obejmuje uczestnictwo oraz prowadzenie szkolen
na miedzynarodowych konferencjach edukacyjnych w Toronto, Singapurze, Atenach,
Helsinkach, Wiedniu czy Sarajewie. Wspotpracowat z renomowanymi firmami i instytucjami
takimi jak Acer Polska, Amazon, Dell Polska, FRSE, Microsoft Polska, Multikino,
Wacom Polska oraz Ambasada USA w Polsce, dostarczajgc cenne wskazdowki
i szkolenia z zakresu edukacji cyfrowej.

Ma réwniez doswiadczenie w dziedzinie cyberbezpieczenstwa, przeprowadzajgc szkolenia
dla Wydziatdw Prewencji Mazowieckiego Garnizonu Policji, Miejskiej Komendy Policji w
Radomiu, kuratoréw sgdowych oraz rodzin z pieczy zastepczej. Jego wkitad w rozwdj
bezpieczenstwa cyfrowego zostat doceniony przez Microsoft Polska, dla ktdrego
wspottworzyt kurs z zakresu cyberbezpieczenstwa, a takze przez Ambasade USA, z ktorg
zorganizowat cykl szkolen dla polskich nauczycieli.

W  swojej pracy akademickiej specjalizuje sie w informatyce Sledczej,
cyberbezpieczenstwie oraz socjotechnikach, szczegdlnie w kontekscie wykorzystania
sztucznej inteligencji. Jest cztonkiem zespotu ds. wdrozenia sztucznej inteligencji w
polskich szkotach przy MEIN. Jest rowniez ambasadorem marki Banach 3D, polskiego
producenta drukarek 3D, gdzie swojg wiedzg, doswiadczeniem i pasjq dzieli sie
przygotowujac materiaty multimedialne na platformie Youtube
czy prowadzac szkolenia Rad Pedagogicznych z zakresu wdrozenia druku 3D w szkole.
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Magdalena Wojewoddzka Wice Prezes Fundacji Hejt OFF.

Magdalena Wojewddzka, na co dzien uczy edukacji wczesnoszkolnej w Szkole Podstawowej

P S N ' nr. 2 im. Gabriela Narutowicza w Siedlcach,
oznaj as. ktéra z pasjq taczy tradycyjne metody nauczania z innowacyjnymi technologiami.

Absolwentka filologii germanskiej oraz studiéw socjologicznych, Magdalena wktada w swojg
prace nie tylko wiedze i doswiadczenie, ale przede wszystkim kreatywnos$¢ i zaangazowanie,

ktére sprawiajq, ze jej zajecia sq wyjatkowe.

Jako cztonek spotecznosci MIEE i posiadaczka tytutu Microsoft Innovative Educator Expert,
Magdalena wyrdznia sie umiejetnosciami manualnymi i glowg petng pomystéw, ktore
przekfada na kreatywne warsztaty. Jej sala lekcyjna to przestrzen, gdzie uczniowie mogq
odkrywac i eksperymentowaé, a jej metody pracy, takie jak wykorzystanie dtugopiséw 3D,
animacji poklatkowej czy rzeczywistosci rozszerzonej, przynoszg nauke do nowego wymiaru.

Magdalena jest autorkg innowacyjnych "Gier Edukacyjnych z Diugopisem 3D", ktére zostaty
zaprojektowane z myslg o miodszych uczniach, szczegdlnie z klas 1-3. Te edukacyjne gry nie
tylko angazujg ucznidw w proces nauczania, ale takze rozwijajq ich zdolnosci artystyczne
i kreatywne myslenie.

Jej osobiste pasje, takie jak podrézowanie i literatura, wnoszg inspiracje do codziennej pracy,
motywujac ucznidw do rozwijania zainteresowan i poszerzania horyzontéw. Magdalena
Wojewddzka jako nauczycielka jest dowodem na to, ze innowacyjne podejscie do edukaciji
moze byc¢ zaréwno skuteczne, jak i inspirujace.
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Poznaj Nas!

SPIS TRESCI

Dariusz Nowak, Wice Prezes Fundacji Hejt OFF.

Nauczyciel dyplomowany (historia, wiedzy o spoteczenstwie, informatyka) Publiczna Szkota
Podstawowa nr 34 w Radomiu.

Dariusz to nauczyciel z duzym doswiadczeniem ktéry wykorzystuje nowoczesne technologie
w swojej pracy, lubigcy dzieli¢ sie wiedzg, zaréwno w dziedzinie edukacji, jak i w praktyce
zawodowej.

Dariusz specjalizuje sie w dziedzinie fotografii reportazowej, wnetrz oraz portretowej, wykazujac
biegtos¢ w obstudze zaawansowanych programoéw graficznych takich jak, Photoshop, Lightroom
czy Illustrator. Jako ceniony w S$rodowisku radomskim fotograf, Dariusz taczy swojg prace
zawodowaq z pasjq do edukacji, wprowadzajgc do nauczania nowoczesne technologie.

Wraz ze swoimi zaangazowanymi uczniami prowadzi dodatkowe zajecia informatyczne gdzie
w sposOb praktyczny stosuje m.in animacje poklatkowa, fotografie studyjng, technologie
greenscreen, czy prace z profesjonalnym sprzetem w studiu video.

Jego zaangazowanie, kreatywnos$¢ i pomystowos¢é przenosi nauke w interaktywny wymiar,
pozwalajgc uczniom doswiadczaé wiedzy w nowy, bardziej angazujacy sposéb.

Umiejetnosci w dziedzinie oswietlenia, scenografii oraz montazu filmowego w profesjonalnych
programach do edycji wideo pozwalajg na tworzenie multimedialnych projektow o unikatowym
charakterze. Jego projekty graficzne to profesjonalizm, pasja, wyczucie smaku i doswiadczenie,
ktére pokazuje przygotowujgc materiaty promocyjne szkoty, od ulotek poczawszy, przez
wyhaftowane znaki i logotypy, a na fotografii i obrébce video konczac. Jego najnowsza pasja to
wypalanie laserowe w drewnie i praca z ploterem tngcmy.

Wszystkie te umiejetnosci Dariusz Nowak przekazuje na szkoleniach, ktére prowadzi,
na ogodlnopolskich konferencjach dla nauczycieli, webinarach czy szkoleniach Rad Pedagogicznych.
Uwielbia dzieli¢ sie swojgq wiedzg i doswiadczeniem, aby inspirowad i rozwija¢c kompetencje
cyfrowe wsréd innych.
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NOWOSC! Skupimy sie na analizie, jak hejt w sieci stat sie nieodtgcznym

STACJONARNE/ONLINE elementem komunikacji online i jakie sg jego gtebsze przyczyny.
Podczas szkolenia omowimy, jakie szkody psychiczne i fizyczne
mogg powodowal negatywne komentarze i posty w mediach
spotecznosciowych.

Szkolenie H1:

Zastanowimy sie, czy i w jaki sposob hejt, czy cyberbullying moga

wptywac na srodowisko szkolne i rozwdj mtodych osob. Ponadto,

Hejt, diaghoza,
profilaktyka

poruszymy kwestie zwigzane z identyfikacjg, reagowaniem
| zapobieganiem mowie nienawisci w Srodowisku edukacyjnym.
Nauczyciele uzyskajg praktyczne narzedzia i wiedze, ktére pomoga
im lepiej rozumieé to zjawisko i efektywnie przeciwdziata¢ jego

negatywnym skutkom wsrod ucznidw.
Szkolenie

Czas: ok.: 1,5h ® oprek 5 heit
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NOWOSC!

STACIONARNE/ONLINE W dzisiejszym cyfrowym Swiecie, gdzie interakcje online sg na
porzadku dziennym, umiejetnosc rozrozniania hejtu
od konstruktywnej krytyki jest niezwykle wazna. Szkolenie ma na
SZkOlenie H2: celu zdefiniowanie i zilustrowanie hejtu poprzez konkretne
przyktady oraz pokazanie, jak odrézni¢ go od konstruktywnej krytyki,

Hejt’ a ktéra ma na celu pomoc i rozwo;.

konstruktywna
krytyka -
warsztaty.

Uczestnicy nauczg sie, jak radzi¢ sobie z hejtem, chronié¢ swoje
zdrowie psychiczne oraz jak skutecznie udzielaCc i przyjmowac
konstruktywng krytyke. To szkolenie pomoze zbudowaé zdrowsze
relacje online i offline, wspierajgc pozytywng komunikacje i rozwaj

Szkolenie osobisty.

Czas: ok.: 1,5h ® oprek 5 heit
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WKROTCE!

Wspotczesny sSwiat przepetniony jest stowami — jedne budujg, inne
STACJONARNE/ONLINE ranig. W dobie Internetu i mediow spotecznosciowych granica
miedzy zartem a hejtem czesto sie zaciera, a mtodzi ludzie nie

SZkOlenie H3: zawsze zdajg sobie sprawe z konsekwencji swoich stow.

Powiedz hej, Warsztaty ,Powiedz hej, zamiast hejt!” to innowacyjne,
zamiast hejt! - angazujgce spotkanie, ktére poprzez elementy gamifikacji pozwala
warsztaty uczestnikom dos$wiadczyé sity stéw i zrozumieé, jak niewielka

z wykorzystaniem zmiana w komunikacji moze wptywaé na relacje i atmosfere
gamifikacji. W grupie.

Szkolenie
Czas: ok.: 1,5h ® oprek 5 heit
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NOWOSC!

STACJONARNE/ONLINE W Swiecie petnym mediow spotecznosciowych i szybkiego przeptywu informacji
mowa hnienawisci stata sie powszechnym zjawiskiem. Manipulacja jezykowa,
dezinformacja i retoryczne chwyty wykorzystywane sg do szerzenia hejtu
i polaryzowania spoteczenstwa. Czym jest manipulacja? W jaki sposdb sztuczna

SZkOlenle H4: inteligencja moze pomaoc w analizie i przeciwdziataniu hejtowi i manipulacji?

Stowa pOd lupa, Jakie techniki perswazyjne i dezinformacyjne stosujg hejterzy? Jak skutecznie

reagowa¢ na manipulacje i dezinformacje w przestrzeni publicznej i Internecie?

wykorzystaj Al do
walki z hejtem.

Podczas warsztatow uczestnicy poznajg nowoczesne narzedzia Al wspierajgce
analize jezyka, przeanalizujg autentyczne przyktady manipulacji oraz zdobeda
praktyczne umiejetnosci potrzebne do skutecznego rozpoznawania

I przeciwdziatania toksycznej komunikacji w sieci.

Szkolenie

Czas: ok.: 1,5h ® oprek 5 heit
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NOWOSC!

STACJONARNE/ONLINE Warsztaty dla ucznidw szkoty podstawowej pokazujg, ze hejt istniat od wiekdéw

i pojawiat sie nawet w dawnych basniach. Kopciuszek doswiadczat ponizania,

Krélowa w , Krolewnie Sniezce” kierowata sie zazdroscia, a brzydkie kaczatko byto
. . odrzucane za swoj wyglad. Te historie uczg, jak dziata niesprawiedliwos¢ i dlaczego

Szkolenie H5: T N | T

ludzie ranig innych. Podczas zaje¢ uczestnicy odkryjg, ze basnie to nie tylko

opowiesci o magii, ale takze wazne lekcje o emocjach i relacjach.

Hejt stary jak swiat.

Baéniowe leije Wcielg sie w role bohateréw, zastanowig sie nad ich uczuciami i sprobujg znalez¢
empatii inne, bardziej pozytywne zakonczenia znanych historii. Warsztaty zakonczg sig

stworzeniem kodeksu dobrego bohatera - zestawu zasad, jak

I szacunku.

w codziennym zyciu przeciwdziata¢ hejtowi i budowac¢ swiat oparty na empatii

i szacunku.

Szkolenie

Czas: ok.: 1,5h ® oprek 5 heit
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NOWOSC!

STACJONARNE/ONLINE Warsztaty dla ucznidw szkoty podstawowej pokazujg, ze hejt istniat od wiekdéw
i pojawiat sie nawet w dawnych basniach. Kopciuszek doswiadczat ponizania,
Krélowa w , Krolewnie Sniezce” kierowata sie zazdroscia, a brzydkie kaczatko byto

odrzucane za swoj wyglad. Te historie uczg, jak dziata niesprawiedliwos¢ i dlaczego

SZkOlenle H6: ludzie ranig innych. Podczas zaje¢ uczestnicy odkryjg, ze basnie to nie tylko

opowiesci o magii, ale takze wazne lekcje o emocjach i relacjach.

Czy hejter moze by¢

Wecielg sie w role bohaterdow, zastanowig sie nad ich uczuciami i sprobujg znalezé

aniotem? . . o . o
inne, bardziej pozytywne zakonczenia znanych historii. Warsztaty zakoncza sie
stworzeniem kodeksu dobrego bohatera — zestawu zasad,

jak w codziennym zyciu przeciwdziata¢ hejtowi i budowac swiat oparty na empatii

i szacunku.

Szkolenie

Czas: ok.: 1,5h ® oprek 5 heit

EUPL &
SPIS TRESCI :OFF




NOWOSC!

Szkolenie H7:

Hejt to nie zabawa.
Jak odroéznic zart
od ranigcych stow?

Szkolenie
Czas: ok.: 1,5h

SPIS TRESCI

Smiech roztadowuje napiecie, buduje relacje, sprawia, ze czujemy sie czescia grupy.
Ale czasem jedno zdanie, ktore miato by¢ niewinnym Zzartem, zostaje w gtowie
na lata. Czasem Smiech wiekszosci oznacza czyjgs samotnosc, upokorzenie, bol.
Gdzie lezy granica miedzy dobrym humorem a stowami, ktére ranig? Czy istnieje
,hiewinny” hejt? Czy mozna kogos zniszczy¢... dla zabawy? Podczas tych warsztatow

przeanalizujemy cienka linie miedzy zartem a przemocg stowna.

Zastanowimy sie, dlaczego czasem nie zauwazamy, ze nasze stowa moga krzywdzic
i jak zmienia sie humor, gdy patrzymy na niego oczami ofiary. Poprzez interaktywne
¢wiczenia uczestnicy nauczg sie, jak komunikowac sie w sposodb, ktéry nie niszczy,
a buduje relacje. To nie bedzie wyktad o tym, ze nie wolno sie smiac.
To bedzie rozmowa o tym, jak sSmia¢ sie madrze. Bo kazde stowo ma moc.

Moze rozbawic. Moze zniszczyC. Ty decydujesz, jak je wykorzystasz.
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NOWOSC!

STACJONARNE/ONLINE Przestepcy caty czas rozwijajg sie w pomystach oszukiwania nas, czy wykradania

informacji o nas, my tez musimy rozwija¢ sie w zabezpieczeniu swoich danych
. osobowych i nie mozemy przesta¢ by¢ czujni, musimy by¢ krok przed przestepcami.

Szkolenie C1:

Zapraszam wiec na drugg edycje mojego najpopularniejszego szkolenia, w ktérym

pokaze nowe metody wytudzen informacji oraz wykradania danych oraz.

Socjotechniki i formy
cybermanipulacji -

W dobie rosnacej cyfryzacji, ochrona danych osobowych i wizerunku jest kluczowa.

jak nie stracic¢
pieniedzy i danych
osobowych.

Szkolenie "Socjotechniki i formy cybermanipulacji" pokaze, jak rozpoznac¢ i unikac
nowoczeshych zagrozen, takich jak phishing, vishing, smishing, fatszywe inwestycje

oraz  wykorzystanie sztucznej inteligencji w  wytudzeniach informaciji.

Edycja l. edycjal ll.

Szkolenie wprowadza bardziej zaawansowane techniki i narzedzia ochrony przed
cyberzagrozeniami.

Szkolenie

Czas: ok.: 2h ® oirrex 3 Nait
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NOWOSC!

STACJONARNE/ONLINE Przestepcy caty czas rozwijajg sie w pomystach oszukiwania nas, czy wykradania

informacji o nas, my tez musimy rozwija¢ sie w zabezpieczeniu swoich danych

osobowych i nie mozemy przesta¢ by¢ czujni, musimy by¢ krok przed przestepcami.

Szkolenie C2:

Zapraszam wiec na drugg edycje mojego najpopularniejszego szkolenia, w ktérym

pokaze nowe metody wytudzen informacji oraz wykradania danych oraz.

Cyfrowy alfabet
wtasnhego

W dobie rosnacej cyfryzacji, ochrona danych osobowych i wizerunku jest kluczowa.

bezpieczenstwa -
jak zabezpieczyc¢
siebie.

Szkolenie "Socjotechniki i formy cybermanipulacji" pokaze, jak rozpoznac¢ i unikac
nowoczeshych zagrozen, takich jak phishing, vishing, smishing, fatszywe inwestycje

oraz  wykorzystanie sztucznej inteligencji w  wytudzeniach informaciji.

Autorski poradnik tukasza
Gierka Szkolenie wprowadza bardziej zaawansowane techniki i narzedzia ochrony przed

cyberzagrozeniami.
Szkolenie

Czas: ok.: 2h » .
® osirrx s heit
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NOWOSC!

STACJONARNE/ONLINE

Wyobrazmy sobie sytuacje, w ktérej jedno zdjecie dziecka zrobione przed szkotg daje
pedofilowi narzedzia i mozliwosci zdobycia najbardziej prywatnych informacji o tym

dziecku. W ciggu kilku godzin moze dowiedzie¢ sie, jak nazywajag sie najblizsi

Szkolenie C3:

cztonkowie rodziny, jakie wydarzenia miaty miejsce w zyciu dziecka, od gosci
na urodzinach mamy po date wizyty ukochanego psa u weterynarza. Nastepnym

PedOfilia krokiem moze by¢ pojawienie sie przed szkotg i udawanie znajomego z pracy taty,
i anonimowoéé aby nawigzac z dzieckiem relacje i wyciggnac je ze szkoty.

\V,Vj sieci. Wzrost popularnosci influencerow sprawia, ze dzieci coraz czesSciej dazag
do zdobycia uwagi w sieci. Pokaze, jak tatwo jest znalez¢ informacje o kazdym z nas
w sieci, nawet nie znajgc imienia i nazwiska, a majgc jedynie zdjecie. To szkolenie
ma na celu uwrazliwienie uczestnikdw na zagrozenia zwigzane z pedofilia w sieci

oraz pokazanie, jak chroni¢ dzieci przed cyfrowymi niebezpieczenstwami.

Szkolenie

Czas: ok.: 1,5h ® oirrex 3 Nait
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NOWOSC!

STACJONARNE/ONLINE

Wyobrazmy sobie sytuacje, w ktérej jedno zdjecie dziecka zrobione przed szkotg daje
pedofilowi narzedzia i mozliwosci zdobycia najbardziej prywatnych informacji o tym
SZkOlenie C4: dziecku. W ciggu kilku godzin moze dowiedzie¢ sig, jak nazywajg sie najblizsi
cztonkowie rodziny, jakie wydarzenia miaty miejsce w zyciu dziecka, od gosci

na urodzinach mamy po date wizyty ukochanego psa u weterynarza. Nastepnym

Zjawisko
Jumpscare.

krokiem moze by¢ pojawienie sie przed szkotg i udawanie znajomego z pracy taty,

aby nawigzac z dzieckiem relacje i wyciggnac je ze szkoty.

Dlaczego Minecraft

! ROblOX mqu byc do zdobycia uwagi w sieci. Pokaze, jak tatwo jest znalez¢ informacje o kazdym z nas
Smlertelnle W sieci, nawet nie znajac imienia i nazwiska, a majac jedynie zdjecie. To szkolenie

Wzrost popularnosci influencerow sprawia, ze dzieci coraz czesSciej dazag

niebezpieczne. ma na celu uwrazliwienie uczestnikdw na zagrozenia zwigzane z pedofilia w sieci

oraz pokazanie, jak chroni¢ dzieci przed cyfrowymi niebezpieczenstwami.

Szkolenie

Czas: ok.: 1,5h ® oirrex 3 Nait

EUPL &
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NOWOSC!

STACJONARNE/ONLINE

Kamil . Posgdzony o malwersacje finansowe, Marcin D. posadzony o pedofilie,

Szkolenie C5: Agata F. opowiadajaca o kilkuset tysiecznych zarobkach na jednym z portali,

w ktérym to publikuje filmy i zdjecia z kategorii soft porno, Filip N. znany

N N z tego iz na live zjadat tabletke do zmywarki, Karol W. Posgdzony o nieumyslne
Tik - Tokowi

narazenie na utrate zycia, Krzysztof K., byty kandydat na prezydenta, ktéry méwit, ze

PatOInﬂ-uencerZy CZy nie bedzie niczego - to idole mtodziezy i nastolatkdw. Niedoscignione wzorce,
patOlntellgeana? kultury, szacunku, zachowania. Patoinfluencerzy, czy patointeligencja,

ktéra wykorzystuje swoje pie¢ minut do zarabiania niebotycznych pieniedzy.

Szkolenie Z0OBACZ FRAGMENT MATERIALU (UWAGA BEZ CENZURY)!

Czas: ok.: 1,5h ® oirrex 3 Nait

EUPL &
SPIS TRESCI :OFF


https://youtu.be/pOoCVP8eF8k

NOWOSC!

STACJONARNE/ONLINE

Szkolenie C6:

Galerianki 2.0 -
seks i nierzad

W sieci.

Szkolenie
Czas: ok.: 1,5h

SPIS TRESCI

Jezeli film ,Galerianki” wywart na Was wrazenie, to przy obecnym rozwoju
technologii i symbiozie medidw spotecznosciowych z zyciem codziennym, film ten
bedzie jawit sie jako ciekawa szokujgca opowiastka. Sie¢ Internet
ma swoje zasiegi wszedzie, nawet w mniejszych miejscowosciach gdzie nie ma
galerii handlowych, a jedyna rozrywka jest lokalny ,,Orlik” lub gtéwna ulica wsi gdzie
mieszka 30 o0sob, a posrod tych 30 jedna z nich, uczennica klasy

7 lokalnej podstawowki jest gwiazdg erotycznych portali dla dorostych.
Szkolenie to ma na celu uwrazliwienie uczestnikdbw na problem seksualizacji

nieletnich w sieci.
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ONLINE
Opis wkrotce

Szkolenie C7:

Zagrani na maksa -
Cco wiesz

o wirtualnym
sSwiecie gier
komputerowych
swoich uczniow.

Szkolenie

Czas: ok.: 1,5h ® oirrex 3 Nait

EUPL &
SPIS TRESCI :OFF



NOWOSC!

ONLINE
Opis wkrotce

Szkolenie C8:

Badz bez <~ a
— zakaz czy
kompromis.

Szkolenie

Czas: ok.: 1,5h ® oirrex 3 Nait

oo ENPL &
SPIS TRESCI :OFF




NOWOSC!

STACJONARNE/ONLINE
Szkolenie dotyczy szeroko pojetych problemdow uzaleznien od gier komputerowych

oraz zjawiska hazardu w nich wystepujgcego. Dzisiejszy biznes e-gamingowy jest tak

Szkolenie C9:

bardzo rozbudowany iz stanowi dosy¢ duzy procent krajowego PKB. Kto z naszych

uczniow nie chciatby grac i zarabiac, przeciez wtedy nie trzeba pracowac, a mozna

Zta pani \"\') Sieé — wies¢ idealne zycie i realizowac swojg pasje. Oprocz perspektywy bajkowego zycia,
mecha nizmy w gre wchodzi niestety tez uzaleznienie.

hazardowe
w grach

komPUterOwyCh. przeradza sie w wizyty w kasynach lub obstawianie wydarzen sportowych. Nieletni

Problemy w tym iz kazdemu z nas sie wydaje iz jest to uzaleznienie od gier, jako

takich. Zupetnie nie. Jest to uzaleznienie od hazardu, ktore w zyciu nastoletnim

pod pozorem niewinnych gier sg wciggani w putapke zwang hazardem.

Szkolenie

Czas: ok.: 1,5h ® oirrex 3 Nait

EUPL &
SPIS TRESCI :OFF



STACJONARNE/ONLINE

Albert Einstein powiedziat kiedys iz ,,Wadg cytatéw internetowych jest to, ze kazdy od
razu wierzy w ich prawdziwos¢” - postaramy sie udowodni¢ iz stowa wybitnego
uczonego S3 rzeczywiscie prawda, a moze nie sg?
SZkOlenie C1 O: Co w dzisiejszym Swiecie jest prawda, a co fatszem. W dobie cyfrowej, rozréznienie
miedzy tym, co prawdziwe, a tym, co fatszywe, nigdy nie byto bardziej

Jakfake Nnews Staje skomplikowane. Jak wiec nie dac¢ sie zwies$¢ falom fake newséw i umiejetnie
sie newse m') weryfikowac informacje z mediéw spotecznosciowych?

Dezinformacja
. . Podczas tego szkolenia nauczymy sie, jak odrdznia¢ fatszywe wiadomosci

W SlecCl.

od prawdziwych i rzetelnych informaciji. Dzieki praktycznym poradom i analizom,

uczestnicy bedg mogli lepiej zrozumied, jak funkcjonujg fake newsy i jak skutecznie

ich unikac.

Szkolenie POStUCHAJ FRAGMENTU PODCASTU!
Czas: ok.: 1,5h ®ocrrk 5 hait
g

EUPL &
SPIS TRESCI :OFF



https://youtu.be/2clFT8WwSgg?si=aFCU5ejbcdtEQiqJ
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NOWOSC!

STACJONARNE/ONLINE

Szkolenie S1:

Zastosowanie

sztucznej
inteligenciji

w edukaciji.
Poziom podstawowy.

Szkolenie
Czas: ok.: 2h

SPIS TRESCI

Jak sztuczna inteligencja (Al) moze rewolucjonizowac polskg edukacje? W trakcie
tego szkolenia, omoéwimy potencjat i wyzwania zwigzane z integracja tej technologii
w srodowisku edukacyjnym.

Skupimy sie na tym, jak Al moze poprawic jakos¢ pracy w szkole, wspierajgc zaréowno
uczniow, nauczycieli, jak i dyrektorow. Przedyskutujemy, jak technologia ta moze
sta¢ sie narzedziem wspierajgcym proces nauczania i zarzadzania szkotg, a nie
zrodtem obaw. Uczestnicy szkolenia dowiedzg sie, jak wykorzystaé sztucznag
inteligencje jako pomoc w edukacji, zwiekszajgc efektywnosé nauczania

i personalizujgc proces edukacyjny.

To szkolenie jest nieoceniong okazjg dla nauczycieli do zrozumienia roli Al

w edukacji i odkrycia, jak moze ona stac sie cennym sojusznikiem w ich pracy.

« [ ]
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NOWOSC!

STACJONARNE/ONLINE
Podczas spotkania uczestnicy dowiedzg sie, jak wykorzysta¢ Al do tworzenia

interaktywnych materiatéw dydaktycznych, personalizacji zadan oraz optymalizacji

. . czasu pracy. Poznajg narzedzia tekstowe, wspierajgce generowanie tresci, a takze
Szkolenie S2:

modele graficzne i wideo, ktére mogag wzbogacic lekcje o atrakcyjne wizualizacje.

Zastosowanie
SZtucznej inteligendi Zajecia bedag miaty forme praktycznych ¢wiczen, dzieki ktérym uczestnicy nauczg

sie, jak Al moze pomodc w dostosowaniu nauczania do réznych poziomow uczniow,

w edukacii.

utatwicC przygotowanie prezentacji, testow czy tresci do medidow spotecznosciowych

Poziom Zaawansowany zgodnych z zasadami dostepnosci WCAG 2.0.
(warsztaty praktyczne).

Szkolenie

Czas: ok.: 2h ® oirrex 3 Nait

EUPL &
SPIS TRESCI :OFF
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STACJONARNE/ONLINE

Szkolenie S3:

Zmien krede w pixel
—tworz niezwykte

materiaty
wykorzystujac
sztuczng inteligencje
w Canva

Szkolenie
Czas: ok.: 2h

SPIS TRESCI

Podczas spotkania uczestnicy dowiedzg sie, jak wykorzysta¢ wbudowane w Canva
narzedzia Al do projektowania nowoczesnych i angazujgcych materiatéw
dydaktycznych. Poznajg techniki automatyzacji i personalizacji tresci, ktére pozwola
im tworzy¢ atrakcyjne infografiki, grafiki czy materiaty wideo przy minimalnym

naktadzie czasu.

Zajecia beda miaty forme praktycznych cwiczen, podczas ktérych uczestnicy
przecwiczg m.in. generowanie interaktywnych materiatéw, edycje szablonéw oraz
optymalizacje projektow pod katem wykorzystania w szkole oraz komunikacji
w mediach spotecznosciowych. Dzieki warsztatowej formule kazdy z uczestnikow
zyska umiejetnosci niezbedne do tworzenia kreatywnych i nowoczesnych tresci

wizualnych, wspierajgcych efektywng prace nauczyciela i rozwdj uczniow.

g [ ]
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STACJONARNE/ONLINE

Szkolenie S4:

Sztuczna inteligencja
w dokumentacji

szkolnej i pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej.

Szkolenie
Czas: ok.: 2h

SPIS TRESCI

Warsztat skierowany do nauczycieli, pedagogow, psychologdéw i specjalistow ds.
pomocy psychologiczno-pedagogicznej, ktérzy chcag wykorzysta¢ sztuczng
inteligencje do automatyzacji i usprawnienia procesow dokumentacyjnych w szkole.
Podczas zaje¢ uczestnicy dowiedzg sie, jak Al moze wspieraé¢ tworzenie i edycje
kluczowych dokumentdow, takich jak opinie, orzeczenia oraz plany dziatan

wspierajgcych.

Pokazemy, jak sztuczna inteligencja moze pomdoc w optymalizacji czasu pracy
poprzez automatyczne redagowanie raportow, podsumowan obserwacji oraz

dokumentacji zwigzanej z diagnozg i terapig uczniéw.

Uczestnicy poznajg takze narzedzia Al, ktére mogag usprawnic¢ procesy komunikacji
z rodzicami, wspierajgc wspotprace w zakresie dostosowania metod i form
nauczania. Warsztat bedzie miat charakter praktyczny, a jego celem jest wdrozenie
nowoczesnych rozwigzan, ktore zwiekszg efektywnosé pracy specjalistéw oraz

podniosg jako$¢ wsparcia udzielanego uczniom.
« ]
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STACJONARNE/ONLINE

Szkolenie S5:

Cyfrowa metamorfoza
szkoty - jak zbudowac

pozytywny wizerunek,
okietzna¢ media
spotecznosciowe

I zwiekszy¢ nabor

do placowki.

Szkolenie
Czas: ok.: 2h

SPIS TRESCI

Warsztat dla dyrektoréw, nauczycieli i os6b odpowiedzialnych za promocje szkoty,
ktérzy chca wykorzystaé sztuczng inteligencje do budowania nowoczesnego
[ atrakcyjnego wizerunku placowki. Uczestnicy poznaja narzedzia
Al  wspierajgce tworzenie angazujgcych tresSci, zarzadzanie mediami

spotecznosciowymi oraz optymalizacje komunikacji z rodzicami i uczniami.

Oméwimy strategie marketingowe oparte na Al, w tym automatyczne generowanie
postéow, grafik i wideo, a takze sposoby analizy danych w celu zwiekszenia
skutecznosci dziatan promocyjnych. Szkolenie pomoze w lepszym dotarciu do
potencjalnych ucznidéw, zwiekszeniu naboru oraz kreowaniu nowoczesnej marki

edukacyjnej.

« [ ]
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STACJONARNE/ONLINE

Szkolenie S6:

Szkolenia
dedykowane

z wykorzystania Al

w przedmiotach
Scistych/
ogolnoksztatcgcych/
zawodowych.

Szkolenie
Czas: ok.: 2h

SPIS TRESCI

Podczas tego szkolenia uczestnicy dowiedzg sie, jak wykorzystaé réznorodne
narzedzia Al do tworzenia nowoczesnych i angazujgcych materiatéw dydaktycznych,
dedykowanych przedmiotom Scistym, ogdlnoksztatcgcym oraz zawodowym.
Szkolenie pozwoli nauczycielom i trenerom odkry¢, jak dzieki sztucznej inteligencji
automatyzowac procesy tworzenia tresci, personalizowac zadania oraz wprowadzac
innowacyjne elementy wizualne i interaktywne, ktére znaczgco uatrakcyjnig lekcje

oraz szkolenia.

Dzieki warsztatowej formule kazdy z uczestnikéw zdobedzie praktyczne umiejetnosci
niezbedne do efektywnego wdrazania narzedzi Al w codziennej pracy edukacyjnej
i szkoleniowej, podnoszgc jakos¢é nauczania i wspierajac rozwdj ucznidw oraz

pracownikow.

« [ ]
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STACJONARNE/ONLINE

Szkolenie N1:

Wdrozenie

drukarki 3D
w twojej szkole.

Szkolenie
Czas: ok.: 2h

UWAGA maksymalna ilosé
osob w grupie = liczbie stanowisk
w sali komputerowej +- 2-3 osoby

SPIS TRESCI

Na tym szkoleniu wybrani nauczyciele poznajg podstawowg obstuge drukarki 3D.
Czyli wszystko to co powinnismy wiedzgc pracujgc z drukarka 3D.

* Kalibracja stotu roboczego.

 Dobériwymiana filamentu.

 Wgrywanie plikéw do drukarki.

e Biblioteki plikow.

* Obstuga drukarki podczas druku (wstrzymanie i zatrzymanie druku, zmiana
koloru, ustawienia temperatury).

* Pracazréznymi filamentami (drewno, guma, plastik).

* Konserwacja i czyszczenie drukarki.

* Niezbedne materiaty eksploatacyjne o ktérych nie dowiesz sie od handlowca.

« [ ]
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STACJONARNE/ONLINE

Szkolenie N2:

Wykorzystanie druku
3D w edukaciji.

Szkolenie
Czas: ok.: 2h

UWAGA maksymalna ilosé
osob w grupie = liczbie stanowisk
w sali komputerowej +- 2-3 osoby

SPIS TRESCI

Zapraszamy nauczycieli przedmiotow na interaktywny warsztat, ktéry pokaze, jak
druk 3D moze wzbogaci¢ i zrewolucjonizowa¢ proces nauczania. W trakcie
warsztatu odkryjecie, jak ta nowoczesna technologia moze przenie$S¢ historie,
literature, sztuke i inne dziedziny humanistyczne na zupetnie nowy poziom.

Skupimy sie na praktycznych przyktadach, takich jak tworzenie trojwymiarowych
modeli historycznych artefaktéw, scen z literackich dziet, czy figur historycznych

postaci, ktére pomoga uczniom lepiej zrozumiec i przyswoi¢ materiat.

Omowimy, jak druk 3D moze sta¢ sie innowacyjnym narzedziem w sali lekcyjnej,
wspierajgc interaktywne i angazujgce podejscie do nauki. Podczas warsztatu
nauczycie sie projektowac i tworzy¢ wtasne modele 3D, korzystajgc z prostego w
obstudze oprogramowania online. Warsztat ten jest idealny dla nauczycieli, ktorzy
chcag wprowadzi¢ kreatywne i praktyczne elementy do swoich lekcji, czynigc nauke

przedmiotéw humanistycznych niezapomniana.
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STACJONARNE/ONLINE

Szkolenie N3:

Wdrozenie okularow

Class VR
w twojej szkole.

Szkolenie
Czas: ok.: 2h

SPIS TRESCI

Na tym szkoleniu wybrani nauczyciele poznajg podstawowa obstuge okularow Class

* Obstuga portalu.

e Kalibracja okularow.

* Pracazzestawem.

* Obstuga trybu skupienia.

* Praca z bibliotekami.

* Tworzenie wtasnych zestawdéw ¢wiczen.

* Dzielenie sie zestawem ¢wiczen w organizacji.
* Pracaz CoSpaces,ThingLink.

* Tworzenie swoich materiatéw na ThingLink.

 Konserwacja i przechowywanie okularéw.

UWAGA maksymalna ilos¢é oséb w grupie = liczbie okularéw ClassVR x 2, jezeli
w szkole jest 4 sztuki okularéw na warsztatach maksymalna grupa osoéb to 8.
Przed warsztatami wymagana jest samodzielna rejestracja konta oraz zatozenie

kont nauczycielskich.
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STACJONARNE/ONLINE

Szkolenie N4:

Tworzenie wtasnych

materiatow
do Class VR.

Szkolenie

Czas: ok.: 2h

UWAGA maksymalna ilos¢
osob w grupie - 15

SPIS TRESCI

Na tym szkoleniu wybrani nauczyciele zapoznajg sie ze sposobami tworzenia swoich
materiatéw do okularéw Class VR.

Od dzis fantastyczne miejsca ktére odwiedziliscie lub atrakcyjne pomoce naukowe
mogag sta¢ sie czescig autorskich materiatdw w okularach Class VR. Chcesz

wiedzie¢ w jaki sposob to zrobi¢? Nic prostszego — zapisz sie na szkolenie.
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STACJONARNE/ONLINE

Szkolenie N5:

Magia dtugopisow

3d. (Klasy 1-3/4-
8/LO i TECH).

Szkolenie
Czas: ok.: 2h

UWAGA maksymalna ilos¢ oséb
w grupie jest rowna liczbie

dtugopisow x 2

SPIS TRESCI

Dtugopis 3D daje niewiarygodne mozliwosci. Sprawdza sie jako doskonate narzedzie
wspomagajgce Twoja lekcje na kazdym poziomie edukacyjnym i prawie na kazdym
przedmiocie. Jak obstugiwac dtugopis? Jak dobierac¢ i przechowywac filament? Gdzie
szukac inspiracji? Co zrobi¢ gdy dtugopis sie popsuje? O tym wszystkim dowiesz sie

na warsztatach.
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STACJONARNE/ONLINE

Szkolenie N6:

Warsztat
kreatywnosci -

ploter thgcy
w szkole.

Szkolenie
Czas: ok.: 2h

UWAGA ploter thacy w cenie

szkolenia.

SPIS TRESCI

Szkolenie skupia sie na przekazywaniu wiedzy dotyczgcej obstugi plotera, jego
potencjalnych zastosowan oraz integracji go z roznymi aspektami programu
nauczania.

Podczas szkolenia uczestnicy zdobywajg umiejetnosci obstugi plotera tngcego,
zaczynajac od podstawowych funkcji urzgdzenia, az po bardziej zaawansowane
techniki projektowania i wycinania. Opanowanie obstugi oprogramowania

zwigzanego z ploterem oraz nauka pracy z réznorodnymi materiatami.

Niezwykle istotnym elementem szkolenia jest takze zastosowanie plotera
w kontekscie edukacyjnym. Uczestnicy majg okazje zapoznac¢ sie z przyktadami
praktycznych zastosowan plotera w roznych przedmiotach szkolnych, takich jak
matematyka, historia, plastyka, polski i wiele innych. W trakcie szkolenia
prezentowane sg przypadki wykorzystania plotera do tworzenia interdyscyplinarnych
projektéw, co inspiruje nauczycieli do kreatywnego integrowania technologii

W procesie nauczania.
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STACJONARNE/ONLINE

Szkolenie N7:

Sztuka kreatywnosci -
wykorzystaj moc

mozliwosci smartfona
szkolnego aparatu
fotograficznego.

Szkolenie
Czas: ok.: 2h

SPIS TRESCI

Warsztaty z profesjonalnym fotografem, ktory pokaze, jak zamieni¢ szkolny aparat
lub telefon ucznia w narzedzie petne kreatywnosSci. Swiatto, tto, kadrowanie,
reportaz, plenerowe sesje zdjeciowe — a takze fotografia szkolnych uroczystosci —to
dla Dariusza codziennosé. Dzieki tym warsztatom szkolny sprzet fotograficzny
przestanie by¢ wyzwaniem, a stanie sie Zrédtem inspiracji. Nie pozwolmy, by kurzyt

sie na potce — wykorzystajmy jego potencjat w petni!
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Szkolenie N8:

Kreatywne
wykorzystanie

smartfona
ha lekcjach.

Szkolenie
Czas: ok.: 2h

SPIS TRESCI

W dzisiejszych czasach smartfony to znacznie wiecej niz urzgdzenia do wysytania
SMS-6w, prowadzenia rozmow czy robienia zdje¢. Sg to zaawansowane
superkomputery, ktére mieszczg sie w naszych kieszeniach i torebkach, oferujace

mozliwosci poréwnywalne z superkomputerami z przesztosci.

Na naszym szkoleniu pokazemy, jak nauczyciele mogg wykorzysta¢ te potezne
narzedzia w edukacyjnym kontekscie. Omowimy, jak czujniki i funkcje dostepne
w nowoczesnych smartfonach moga przeksztatci¢c je w wirtualne laboratoria,

otwierajgc nowe, niezbadane dotad mozliwosci dla nauczania i uczenia sie.

Skupimy sie na praktycznych i kreatywnych sposobach wykorzystania smartfonéw
w klasie, od eksperymentdw naukowych po projekty artystyczne i multimedialne.
Szkolenie to jest skierowane do nauczycieli, ktérzy chca wtgczy¢é nowoczesne
technologie do swoich metod nauczania, czynigc lekcje bardziej angazujgcymi

I interaktywnymi dla ucznidéw
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Szkolenie motywacyjne, ktore rzuca $Swiatto na wyzwania i mozliwosci nauczania
w kontekscie pigtej rewolucji przemystowej napedzanej przez rozwdj sztucznej inteligenciji.
STACJONARNE/ONLINE To szkolenie ma na celu inspirowanie nauczycieli do przyjecia nowoczesnych metod nauczania,
motywowania ucznidw do aktywnego poszukiwania wiedzy oraz pokazania, jak nauczyciele

moga wyjs¢ ze swojej strefy komfortu, aby w petni realizowac swoj potencjat edukacyjny.

SZkOlenle N9: Skoncentrujemy sie na tym, jak mozna zastosowa¢ innowacyjne podejscia

i technologie, aby uczniowie byli bardziej zaangazowani i zmotywowani do nauki. Omowimy, w
jaki sposdb nauczyciele moga dostosowacé swoje metody do szybko zmieniajgcego sie Swiata,

Jak uczyc u progu jednoczesnie zachowujgc pasje i zapat do nauczania. Szkolenie to bedzie rowniez okazjg do

plqltej reWOlUle zrozumienia, jak nauczyciele moga osiggnaé osobiste i zawodowe spetnienie, wykorzystujac
~ swoje umiejetnosci i wiedze do ksztattowania przysztych pokolen. Pokazemy, ze kazdy
przemystowej?

nauczyciel ma szanse sta¢ sie kluczowym graczem w edukacji przysztosci, przygotowujac

uczniow do zycia i pracy w coraz bardziej zautomatyzowanym swiecie.

POSLUCHAJ WYWIADU DOTYCZACEGO NOWOCZESNEJ EDUKACIJI'!
Szkolenie

Czas: ok.: 2h PRZECZYTAJ ARTYKUL JAK SPELNIAC EDUKACYINE MARZENIA !

« [ ]
® osirrx s heit
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https://radioplus.com.pl/radom/34169-uczniowie-zst-odbyli-wirtualna-podroz
https://radioplus.com.pl/radom/29689-radomski-nauczyciel-trenerem-w-singapurze

NOWOSC!

STACJONARNE/ONLINE

Szkolenie N10:

Sztuka prezentaciji-

jak mowi¢ aby
by¢ stuchanym?

Szkolenie
Czas: ok.: 2h

SPIS TRESCI

Zapraszamy hauczycieli na wyjgtkowe szkolenie prowadzone przez tukasza Gierka,
doswiadczonego prelegenta miedzynarodowych i ogoélnopolskich konferencji edukacyjnych,
tworce kursoéw dydaktycznych oraz prowadzgcego podcasty
i webinary. Szkolenie 'Sztuka Prezentacji' to kompleksowe wprowadzenie do skutecznego
tworzenia i prowadzenia prezentacji multimedialnych, ktdre przyciggajg i utrzymujg uwage

widzow.

tukasz Gierek podzieli sie swoim bogatym doswiadczeniem i praktycznymi technikami na temat
tego, jak przygotowacC przekonujace prezentacje multimedialne, unikajgc typowych bteddow
przeksztatcajgcych je w monotonne i przecigzone informacjami 'maile'. Uczestnicy szkolenia
nauczg sie, jak efektywnie skupi¢ uwage widza, utrzymac jego koncentracje, a takze jak mowic¢

jasno i zrozumiale, aby przekaz byt klarowny i przemyslany.

Szkolenie bedzie obejmowac zaréwno aspekty techniczne, jak i praktyczne wskazdowki dotyczace
stylu prezentacji, dobierania tresci i wizualizacji, a takze technik komunikacji i interakcji
z publicznoscia. Jest to idealna okazja dla nauczycieli, ktérzy chcg podnies¢ swoje umiejetnosci

prezentacyjne na wyzszy poziom i efektywniej przekazywac wiedze swoim uczniom.

« [ ]
® osirrex o Nait
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STACJONARNE/ONLINE

Szkolenie N11:;

Nowa szkolna strona
internetowa

w standardzie WCAG
2.0

Warsztaty praktyczne

Czas: ok.: 2h

UWAGA: w ramach szkolenia
strona www dla szkoty gratis

SPIS TRESCI

Zapraszamy nauczycieli na kompleksowe szkolenie, ktére ma na celu wyjasnienie
i zastosowanie standardow WCAG 2.0 w tworzeniu i zarzgdzaniu stronami internetowymi szkot.
W dobie cyfrowej edukacji dostepnos¢ strony internetowej stata sie kluczowym elementem,

umozliwiajgcym wszystkim uzytkownikom réwny dostep do zasobdw edukacyjnych.

Podczas szkolenia uczestnicy zdobedg praktyczng wiedze na temat klauzuli dostepnosci i jej
zastosowania w kontekscie strony internetowej szkoty. Omowimy, jak adaptowac design, tresci
oraz interaktywne elementy strony, aby spetniaty one wymogi WCAG, zapewniajgc dostepnosc

dla 0s6b z r6znymi potrzebami.

Szkolenie to jest idealne dla nauczycieli i osOb zarzadzajgcych stronami internetowymi
placéwek edukacyjnych, ktérzy chcg zrozumiec¢ i wdrozy¢ zasady dostepnosci cyfrowej zgodnie
z obowigzujgcymi standardami. Uczestnicy nauczg sie, jak efektywnie dostosowac swoje strony

internetowe, aby byty one przyjazne i dostepne dla wszystkich uzytkownikdow.

« [ ]
® osirrex o Nait
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NOWOSC! Dlaczego warto zagra¢?

Socjosztukmistrz to interaktywna gra planszowa, w ktérej stajesz sig
INTERAKTYWNA GRA PLANSZOWA cyberdetektywem. Uczniowie odpowiadajg na pytania zwigzane
Zz cyberbezpieczefstwem  jednocze$nie prowadzgc  atrakcyjng
rozgrywke. W czasach nagminnych wytudzeh informacji, gra jest
idealnym rozwigzaniem do nauki bezpiecznych zachowah w sieci.
,TWoja wiedza, to Twoja bron” — hasto. ktére jest gtdbwnym motywem gry
pokazuje tez przede wszystkim jej warto§€ edukacyjng. Rozgrywka
szkolna czy klasowa wywotujgca dreszcz emociji i che€ bycia najlepszym
powoduje, ze Twoi uczniowie lub Ty, grajgc uczysz sig, uczqc sie grasz.

Uniwersalne przestanie
Zrozum, ze prawdziwa sita lezy w Swiadomosci — kazdy moze staé sie
ofiarg manipulaciji, jesli nie jest odpowiednio przygotowany.

Praktyczna wiedza Interaktywna rozgrywka Edukacja przez zabawe
Poznaj techniki tqgcz tradycyjnq gre Kazda tura to nowa
manipulaciji i wytudzen, planszowq z cyfrowymi zagadka, a kazde
uczqc sie, jak chronic wyzwaniami i rozwigzanie przybliza Cie
swoje dane. tamigtowkami. do odkrycia prawdy.

® oprrex s it
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o
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INTERAKTYWNA GRA PLANSZOWA

Od dwoch graczy dla catej klasy.

Jak to dziata?
Elementy Escape Room.

® Zacznij
Multimedialne zadania. Zdobqdz plansze, wez smartfon do reki i rozpocznij przygode
jako cyberdetektyw.
Ponad 200 pytan ® Zbieraj wskazowki
i zadaﬁ na dwéch poziomach. Odpowiadaj na pytania, podejmuj wyzwania i zdobywa;
zetony z fragmentami informaciji. . '

Scenariusze zajec. ® taczuktadanke

Naucz sie tworzy¢ mape mysli, opanuj druk 3D, uporzgdkuj
cyfry i odszyfruj ostateczng wiadomosé odkodowujge Szyfr

CustomizaCja pionk(')w dO gry Cezara, aby poznac tajemnicg Socjosztukmistrza.
(wykorzystanie druku i szkolnej drukarki
3D).

) “|“|||||
ﬁ‘ﬁ
.

® Odkryj prawde

Dowiedsz sig, jok dziatajg przestepcy, naucz sie z nimi walczye

- kluczem jest umiejetnos¢ obserwacii i krytycznego S@@QJ@SZTUW"S—"_W
DI . myslenia. i :

Angazujaca rozgrywka, sprawdzajaca interaklywna gra edukacyjna

wiedze oraz uczgca wykrywania

przestepstw.

AT [ L Www.socjosztukmistrz.pl RYT O Lol
° o ° EDU.PL QOFF
SPIS TRESCI =
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NOWOSC! Skupimy sie na analizie, jak hejt w sieci stat sie nieodtgcznym

STACJONARNE/ONLINE elementem komunikacji online i jakie sg jego gtebsze przyczyny.
Podczas szkolenia omowimy, jakie szkody psychiczne i fizyczne
mogg powodowal negatywne komentarze i posty w mediach
Szkolenie U1 . spotecznosciowych.

Zastanowimy sie, czy i w jaki sposob hejt, czy cyberbullying moga
Hejt, diagnoza, wptywac na srodowisko szkolne i rozwdj mtodych osdb. Ponadto,
profilaktyka poruszymy kwestie zwigzane 1z identyfikacjg, reagowaniem

| zapobieganiem mowie nienawisci w Srodowisku edukacyjnym.

Szkolenie: Nauczyciele uzyskajg praktyczne narzedzia i wiedze, ktére pomoga
Wariant I: 2 grupy po 50 os im lepiej rozumieé to zjawisko i efektywnie przeciwdziata¢ jego

45 min na gru Ar A Te
grupe negatywnym skutkom wsrod uczniow.

Wariant ll: 1 grupa 50 os
90 min

Oo.
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L

3
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STACJONARNE/ONLINE

Szkolenie U2:

Hejt, a
konstruktywna
krytyka -

warsztaty.

Szkolenie:

Wariant I: 2 grupy po 50 os
45 min na grupe

W dzisiejszym cyfrowym sSwiecie, gdzie interakcje online sg na

porzadku dziennym, umiejetnosc rozrozniania hejtu
od konstruktywnej krytyki jest niezwykle wazna. Szkolenie ma na
celu zdefiniowanie i zilustrowanie hejtu poprzez konkretne
przyktady oraz pokazanie, jak odrézni¢ go od konstruktywnej krytyki,

ktéra ma na celu pomoc i rozwo;.

Uczestnicy nauczg sie, jak radzi¢ sobie z hejtem, chroni¢ swoje
zdrowie psychiczne oraz jak skutecznie udzielaCc i przyjmowac
konstruktywng krytyke. To szkolenie pomoze zbudowaé zdrowsze

relacje online i offline, wspierajgc pozytywng komunikacje i rozwaj

Wariant II: 1 grupa 50 os osobisty.
90 min .'?Elllﬁw §hnl'l'
o tOFF

SPIS TRESCI
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STACJONARNE/ONLINE W sSwiecie petnym mediow spotecznosciowych i szybkiego przeptywu informacji
mowa nienawisci stata sie powszechnym zjawiskiem. Manipulacja jezykowa,
. dezinformacja i retoryczne chwyty wykorzystywane sg do szerzenia hejtu
Szkolenie U3:

i polaryzowania spoteczenstwa. Czym jest manipulacja? W jaki sposdb sztuczna

inteligencja moze pomoc w analizie i przeciwdziataniu hejtowi i manipulacji?
Stowa pod lupa,
Wykorzystaj AI do Jakie techniki perswazyjne i dezinformacyjne stosujg hejterzy? Jak skutecznie

reagowaC na manipulacje i dezinformacje w przestrzeni publicznej i Internecie?

walki z hejtem.

Podczas warsztatéow uczestnicy poznajg nowoczesne narzedzia Al wspierajgce
analize jezyka, przeanalizujg autentyczne przyktady manipulacji oraz zdobeda
Szkolenie: praktyczne umiejetnosci potrzebne do skutecznego rozpoznawania

. i przeciwdziatania toksycznej komunikacji w sieci.
Wariant I: 2 grupy po 50 os P yczne] J

45 min na grupe

Wariant ll: 1 grupa 50 os

90 min §hni'l'
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STACJONARNE/ONLINE Warsztaty dla uczniéw szkoty podstawowej pokazujg, ze hejt istniat od wiekdow
i pojawiat sie nawet w dawnych basniach. Kopciuszek doswiadczat ponizania,

. A Krélowa w ,,Krélewnie Sniezce” kierowata sie zazdro$cia, a brzydkie kaczatko byto
Szkolenie U4:

odrzucane za swoj wyglad. Te historie uczg, jak dziata niesprawiedliwos¢ i dlaczego

ludzie ranig innych. Podczas zaje¢ uczestnicy odkryjg, ze basnie to nie tylko

Hejt Sta ry jak éWiat. opowiesci o magii, ale takze wazne lekcje o emocjach i relacjach.
Basniowe lekcje

empat" Wecielg sie w role bohaterow, zastanowig sie nad ich uczuciami i sprobujg znalezc
o inne, bardziej pozytywne zakonczenia znanych historii. Warsztaty zakonczg sie
| szacunku.
stworzeniem kodeksu dobrego bohatera - zestawu zasad, jak
Szkolenie: w codziennym zyciu przeciwdziata¢ hejtowi i budowaé Swiat oparty na empatii
. i szacunku.

Wariant I: 2 grupy po 50 os

45 min na grupe

Wariant ll: 1 grupa 50 os

90 min ® osirrx s heit

e EDUPL &
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STACJONARNE/ONLINE Warsztaty dla uczniéw szkoty podstawowej pokazujg, ze hejt istniat od wiekdow
i pojawiat sie nawet w dawnych basniach. Kopciuszek doswiadczat ponizania,
Krélowa w ,,Krélewnie Sniezce” kierowata sie zazdro$cia, a brzydkie kaczatko byto
odrzucane za swoj wyglad. Te historie uczg, jak dziata niesprawiedliwos¢ i dlaczego
SZkOlenie U5: ludzie ranig innych. Podczas zaje¢ uczestnicy odkryjg, ze basnie to nie tylko

opowiesci o magii, ale takze wazne lekcje o emocjach i relacjach.

Czy hejter moze by¢

Wecielg sie w role bohaterdow, zastanowig sie nad ich uczuciami i sprobujg znalezé

aniotem? . . o . o
inne, bardziej pozytywne zakonczenia znanych historii. Warsztaty zakonczg sie
stworzeniem kodeksu dobrego bohatera - zestawu zasad,

Szkolenie: jak w codziennym zyciu przeciwdziataé¢ hejtowi i budowaé¢ swiat oparty na empatii
. i szacunku.
Wariant I: 2 grupy po 50 os
45 min na grupe
Wariant ll: 1 grupa 50 os
90 min ® osirrx s heit
e EDUPL &
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STACJONARNE/ONLINE

Szkolenie U6:

Hejt to nie zabawa.
Jak odroznic¢ zart

od ranigcych stow?

Szkolenie:

Wariant I: 2 grupy po 50 os
45 min na grupe

Wariant ll: 1 grupa 50 os
90 min

SPIS TRESCI

Smiech roztadowuje napiecie, buduje relacje, sprawia, ze czujemy sie czescia grupy.
Ale czasem jedno zdanie, ktore miato by¢ niewinnym Zzartem, zostaje w gtowie
na lata. Czasem sSmiech wiekszosci oznacza czyjgs samotnosc¢, upokorzenie, bol.
Gdzie lezy granica miedzy dobrym humorem a stowami, ktére ranig? Czy istnieje
»,hiewinny” hejt? Czy mozna kogos zniszczyc... dla zabawy? Podczas tych warsztatow

przeanalizujemy cienkg linie miedzy zartem a przemoca stowna.

Zastanowimy sie, dlaczego czasem nie zauwazamy, ze nasze stowa moga krzywdzic
i jak zmienia sie humor, gdy patrzymy na niego oczami ofiary. Poprzez interaktywne
¢wiczenia uczestnicy nauczg sie, jak komunikowac sie w sposodb, ktéry nie niszczy,
a buduje relacje. To nie bedzie wyktad o tym, ze nie wolno sie s$miac.
To bedzie rozmowa o tym, jak sSmia¢ sie madrze. Bo kazde stowo ma moc.

Moze rozbawic. Moze zniszczyC. Ty decydujesz, jak je wykorzystasz.

§hni'l'
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STACJONARNE/ONLINE

Szkolenie U7:

Szkolenie dotyczy szeroko pojetych problemdow uzaleznien od gier komputerowych
oraz zjawiska hazardu w nich wystepujgcego. Dzisiejszy biznes e-gamingowy jest tak
bardzo rozbudowany iz stanowi dosy¢ duzy procent krajowego PKB. Kto z naszych
Zta pani wW Sieé — uczniow nie chciatby grac i zarabiac, przeciez wtedy nie trzeba pracowac, a mozna
mechanizmy wies¢ idealne zycie i realizowac swojg pasje. Oprocz perspektywy bajkowego zycia,

w gre wchodzi niestety tez uzaleznienie.
hazardowe

w grach
komPUterowy(:h. takich. Zupetnie nie. Jest to uzaleznienie od hazardu, ktére w zyciu nastoletnim

Szkolenie: przeradza sie w wizyty w kasynach lub obstawianie wydarzen sportowych. Nieletni

Problemy w tym iz kazdemu z nas sie wydaje iz jest to uzaleznienie od gier, jako

pod pozorem niewinnych gier sg wciggani w putapke zwang hazardem.
Wariant I: 2 grupy po 50 os

45 min na grupe

Wariant ll: 1 grupa 50 os

90 min ‘ §hni'l'
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STACJONARNE/ONLINE

Szkolenie US8:

Sztuczna
inteligencja
w szkole -

warsztaty
dla uczniow.

Szkolenie:

Wariant I: 2 grupy po 50 os
45 min na grupe

Wariant ll: 1 grupa 50 os
90 min

SPIS TRESCI

Warsztat dla uczniéw, ktdrzy chcag poznac¢ fascynujgcy swiat sztucznej inteligencji
i nauczyC sie jej praktycznego wykorzystania w edukacji i codziennym zyciu.
Podczas zaje¢ uczestnicy odkryjg, jak Al moze wspiera¢ nauke, pomagac

w tworzeniu tresci, rozwigzywaniu problemow oraz rozwijaniu kreatywnosci.

Poznamy narzedzia Al do generowania tekstow, grafik, a takze interaktywnych
projektow. Zbadamy réwniez, jak Swiadomie i bezpiecznie korzysta¢ z nowoczesnych

technologii, rozpoznawac dezinformacje i unika¢ btedéw zwigzanych z nadmiernym

poleganiem na Al.

Warsztat ma forme praktycznych c¢wiczen, dzieki ktérym uczniowie zdobeda

umiejetnosci przysztosci, rozwijajgc krytyczne myslenie i cyfrowg swiadomosé
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Skupimy sie na analizie, jak hejt w sieci stat sie nieodtgcznym
STACJONARNE/ONLINE elementem komunikacji online i jakie sg jego gtebsze przyczyny.
Podczas szkolenia omowimy, jakie szkody psychiczne i fizyczne
mogg powodowal negatywne komentarze i posty w mediach
Szkolenie R1: spotecznosciowych.

Zastanowimy sie, czy i w jaki sposob hejt, czy cyberbullying moga
Hejt, diagnoza, wptywaé na srodowisko szkolne i rozwdj mtodych oséb. Ponadto,
profilaktyka poruszymy kwestie zwigzane z identyfikacjg, reagowaniem
| zapobieganiem mowie nienawisci w Srodowisku edukacyjnym.
Nauczyciele uzyskajg praktyczne narzedzia i wiedze, ktére pomogag
im lepiej rozumieé to zjawisko i efektywnie przeciwdziata¢ jego

negatywnym skutkom wsrod ucznidw.
Szkolenie

Czas: ok.: 1,5h ® oprek 5 heit

EUPL &
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STACJONARNE/ONLINE

Wyobrazmy sobie sytuacje, w ktérej jedno zdjecie dziecka zrobione przed szkotg daje
pedofilowi narzedzia i mozliwosci zdobycia najbardziej prywatnych informacji o tym

dziecku. W ciggu kilku godzin moze dowiedzie¢ sie, jak nazywajag sie najblizsi

Szkolenie R2:

cztonkowie rodziny, jakie wydarzenia miaty miejsce w zyciu dziecka, od gosci
na urodzinach mamy po date wizyty ukochanego psa u weterynarza. Nastepnym

PedOfilia krokiem moze by¢ pojawienie sie przed szkotg i udawanie znajomego z pracy taty,
i anonimowoéé aby nawigzac z dzieckiem relacje i wyciggnac je ze szkoty.

W sieci. Wzrost popularnosci influencerow sprawia, ze dzieci coraz czesSciej dazag
do zdobycia uwagi w sieci. Pokaze, jak tatwo jest znalez¢ informacje o kazdym z nas
w sieci, nawet nie znajgc imienia i nazwiska, a majgc jedynie zdjecie. To szkolenie
ma na celu uwrazliwienie uczestnikdw na zagrozenia zwigzane z pedofilia w sieci

oraz pokazanie, jak chroni¢ dzieci przed cyfrowymi niebezpieczenstwami.

Szkolenie

Czas: ok.: 1,5h ® oprek 5 heit

EUPL &
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STACJONARNE/ONLINE

Wyobrazmy sobie sytuacje, w ktérej jedno zdjecie dziecka zrobione przed szkotg daje
. pedofilowi narzedzia i mozliwosci zdobycia najbardziej prywatnych informacji o tym
SZkOlenIe R3: dziecku. W ciggu kilku godzin moze dowiedzie¢ sie, jak nazywajag sie najblizsi
cztonkowie rodziny, jakie wydarzenia miaty miejsce w zyciu dziecka, od gosci
Zjawisko na urodzinach mamy po date wizyty ukochanego psa u weterynarza. Nastepnym
Jumpscal’e. krokiem moze by¢ pojawienie sie przed szkotg i udawanie znajomego z pracy taty,

aby nawigzac z dzieckiem relacje i wyciggnac je ze szkoty.

Dlaczego Minecraft
I Roblox moga by¢
Smiertelnie

Wzrost popularnosci influencerow sprawia, ze dzieci coraz czesSciej dazag
do zdobycia uwagi w sieci. Pokaze, jak tatwo jest znalez¢ informacje o kazdym z nas
w sieci, nawet nie znajgc imienia i nazwiska, a majgc jedynie zdjecie. To szkolenie
niebezpieczne. ma na celu uwrazliwienie uczestnikdw na zagrozenia zwigzane z pedofilia w sieci

oraz pokazanie, jak chroni¢ dzieci przed cyfrowymi niebezpieczenstwami.

Szkolenie

Czas: ok.: 1,5h ® oprek 5 heit

EUPL &
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STACJONARNE/ONLINE

Szkolenie R4:

Patoinfluencerzy

czy

patointeligencja?

Szkolenie
Czas: ok.: 1,5h

SPIS TRESCI

Kamil . Posgdzony o malwersacje finansowe, Marcin D. posadzony o pedofilie,
Agata F. opowiadajgca o kilkuset tysiecznych zarobkach na jednym z portali,
w ktérym to publikuje filmy i zdjecia z kategorii soft porno, Filip N. znany
z tego iz na live zjadat tabletke do zmywarki, Karol W. Posgdzony o nieumyslne
narazenie na utrate zycia, Krzysztof K., byty kandydat na prezydenta, ktéry méwit, ze
nie bedzie niczego - to idole mtodziezy i nastolatkdw. Niedoscignione wzorce,
kultury, szacunku, zachowania. Patoinfluencerzy, czy patointeligencja,

ktéra wykorzystuje swoje pie¢ minut do zarabiania niebotycznych pieniedzy.

ZOBACZ FRAGMENT MATERIALU (UWAGA BEZ CENZURY)!

« [ ]
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https://youtu.be/pOoCVP8eF8k

NOWOSC!

STACJONARNE/ONLINE

Szkolenie R5:

Galerianki 2.0 -
seks i nierzad

W sieci.

Szkolenie
Czas: ok.: 1,5h

SPIS TRESCI

Jezeli film ,Galerianki” wywart na Was wrazenie, to przy obecnym rozwoju
technologii i symbiozie medidw spotecznosciowych z zyciem codziennym, film ten
bedzie jawit sie jako ciekawa szokujgca opowiastka. Sie¢ Internet
ma swoje zasiegi wszedzie, nawet w mniejszych miejscowosciach gdzie nie ma
galerii handlowych, a jedyna rozrywka jest lokalny ,,Orlik” lub gtéwna ulica wsi gdzie
mieszka 30 o0sob, a posrod tych 30 jedna z nich, uczennica klasy

7 lokalnej podstawowki jest gwiazdg erotycznych portali dla dorostych.
Szkolenie to ma na celu uwrazliwienie uczestnikdbw na problem seksualizacji

nieletnich w sieci.
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:OFF



NOWOSC!

STACJONARNE/ONLINE
Szkolenie dotyczy szeroko pojetych problemdow uzaleznien od gier komputerowych

oraz zjawiska hazardu w nich wystepujgcego. Dzisiejszy biznes e-gamingowy jest tak

Szkolenie R6:

bardzo rozbudowany iz stanowi dosy¢ duzy procent krajowego PKB. Kto z naszych

uczniow nie chciatby grac i zarabiac, przeciez wtedy nie trzeba pracowac, a mozna
Zta pani \"\"/ Sieé — wiesc¢ idealne zycie i realizowac¢ swojg pasje. Oprocz perspektywy bajkowego zycia,
mQCha nizmy w gre wchodzi niestety tez uzaleznienie.

hazardowe
w grach

komputel‘owyCh. przeradza sie w wizyty w kasynach lub obstawianie wydarzen sportowych. Nieletni

Problemy w tym iz kazdemu z nas sie wydaje iz jest to uzaleznienie od gier, jako

takich. Zupetnie nie. Jest to uzaleznienie od hazardu, ktore w zyciu nastoletnim

pod pozorem niewinnych gier sg wciggani w putapke zwang hazardem.

Szkolenie

Czas: ok.: 1,5h ® oprek 5 heit

EUPL &
SPIS TRESCI :OFF



STACJONARNE/ONLINE

Albert Einstein powiedziat kiedys iz ,,Wadg cytatéw internetowych jest to, ze kazdy od
razu wierzy w ich prawdziwos¢” - postaramy sie udowodni¢ iz stowa wybitnego
uczonego S3 rzeczywiscie prawda, a moze nie sg?
SZkOlenie R7: Co w dzisiejszym Swiecie jest prawda, a co fatszem. W dobie cyfrowej, rozréznienie
miedzy tym, co prawdziwe, a tym, co fatszywe, nigdy nie byto bardziej

Jakfake A Staje skomplikowane. Jak wiec nie dac¢ sie zwies¢ falom fake newsow i umiejetnie
sie newse m') weryfikowac informacje z mediéw spotecznosciowych?

Dezinformacja
W siecil.

Podczas tego szkolenia nauczymy sie, jak odrdznia¢ fatszywe wiadomosci
od prawdziwych i rzetelnych informaciji. Dzieki praktycznym poradom i analizom,

uczestnicy bedg mogli lepiej zrozumied, jak funkcjonujg fake newsy i jak skutecznie

ich unikac.

Szkolenie POSLtUCHAJ FRAGMENTU PODCASTU!
Czas: ok.: 1,5h ®ocrrk 5 hait
g

EUPL &
SPIS TRESCI :OFF


https://youtu.be/2clFT8WwSgg?si=aFCU5ejbcdtEQiqJ

Kontakt

tukasz Gierek
507176 736

lukasz@gierek.edu.pl
fundacja@hejtoff.pl

www.gierek.edu.pl
www.socjosztukmistrz.pl
www.hejtoff.pl -

SPIS TRESCI
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mailto:fundacja@hejtoff.pl
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Zamow do 31.08.2025 szkolenie na rok szkolny 25/26 w cenie

Konta kt z obecnego roku szkolnego.
Cennik do 31.08.2025

Lu kaSZ Gierek Szkolenie Rady Pedagogicznej/Rodzicow 3000 pln brutto
507 1 76 736 Szkolenie Uczniow (wariant | lub wariant 1) 3000 pln brutto
Pakiet Nauczyciele plus Uczniowie 4500 pln brutto

. Pakiet Nauczyciele, Uczniowie, Rodzice 7500 pln brutto
lukasz@gierek.edu.pl y P

fundacja@hejtoff.pl

Cennik od 01.09.2025

Szkolenie Rady Pedagogicznej/Rodzicow 3500 pln brutto

www.gierek.edu.pl Szkolenie Uczniow (wariant | lub wariant I1) 3500 pln brutto

www.socjosztukmistrz.pl Pakiet Nauczyciele plus Uczniowie 5000 pln brutto

—°j—'g i i i i i
www.hejtoff.pl Pakiet Nauczyciele, Uczniowie, Rodzice 8000 pln brutto

SPIS TRESCI
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